Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenczycach

ZUMBA GOLD

Sroda godz. 19.00

ZUMBA GOLD- to program skierowany dla 0séb starszych. Dla wszystkich, ktérzy majg problem z ndwaga, stawami, kolanami, czy kregostupem -
przez co maja ograniczone mozliwosci treningowe. Zumba GOLD Swietnie sprawdza sie dla kobiet w cigzy.
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