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Spotkanie prozdrowotne

17 stycania 2019r.członkowie UTW oraz Koła Emerytów Rencistów i  Inwalidów nr 8 w gminie Igołomia-Wawrzeńczyce
uczestniczyli  w  spotkaniu  z  przedstawicielem uzdrowiska  "NAŁĘCZÓW",  który  przybliżył  nam jak  mamy  postępować,
odżywiać się i prowadzić zdrowy styl życia aby nasze serce pracowało zdrowo i długo nam służyło.

Sanatorium w Nałęczowie specjalizuje się w niedokrwiennych chorobach serca oraz chorobie nadciśnieniowej. Proponuje
kompleksową rehabilitację, wypoczynek oraz leczenie.


