Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenczycach
Ruszamy od 2 wrzesnia

Zapraszamy od 2 wrzesnia.

0d 2 wrzesnia poprowadzi:

W kazdy poniedziatek i piatek kolejno:

17: 00 - Gimnastyka (dzieci 4-6 lat)

18: 00 - Gimnastyka (dzieci + 7 Lat)

19: 00 - Zajecia FITNESS dla dorostych

20: 00 - Stretching - Zdrowy Kregostup (mtodziez, dorosli i seniorzy)

GIMASTYKA - zajecia dla dzieci od 4 roku zycia wzwyz - oparte na ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata, nauki zaréwno elementéw
gimastycznych jak i akrobatycznych, potaczonych z ksztattowaniem sity, gibkosci oraz skocznosci dzieci, a to wszystko poprzez swietng zabawe.

ZAJECIA FITNESS - zajecia dla 0sdéb dorostych z wykorzystaniem sprzetu takiego jak: gumy mini band, pitki, stepy i wiele innych. Wptywaja na
poprawe wydolnosci, sity, koordynacji i oczywiscie samopoczucia.

STRETCHING - ZDROWY KREGOStUP - zajecia nastawione na rozluznienie spietych miesni, ¢wiczenia oddechowe, wzmacniajace miesnie
gtebokie, rozciggajace dajace ulge wszelkim bdlom miesniwym oraz bélom kregostupa.

ZROB COS DLA SIEBIE | SWOJEGO CIAtA!

CENNKI ZAJEC:
jednorazowo - 25 zt

1 raz w tygodniu - 70 zt

2 razy w tygodniu - 140 zt
3 razy w tygodniu - 160 zt
4 razy w tygodniu - 180 zt

Serdecznie zapraszam do wspdlnego treningu!
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