Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenczycach
IGWA wydanie 11/2017 Pani Klaudia Siciarz

Kazde niepowodzenie to tylko mata przeszkoda do doskonatosci !!!

Dnia 28 marca 2017r. w Centrum Kultury i Promocji gosciliSmy halowg rekordzistke $wiata juniorek, mieszkanke naszej
gminy Klaudie Siciarz, z ktéra p.o. Dyrektora CKiP Agnieszka Wawrzen przeprowadzita krétki wywiad.

A.W.: Czy od chwili uswiadomienia sobie, jak wazny jest dla Pani sport biegi przez ptotki byty ta dyscypling, ktérg chciata sie
Pani zaja¢, czy prébowata Pani sit réwniez w innych dyscyplinach lekkoatletyki?

K.S.: Gdy zaczynatam to robitam naprawde wszystko. Biegatam na 100 m, na 200 m a nawet 400 m przez ptotki (to byto jak
$mier¢ ! Bardzo meczace), réwniez w skoku w dal. Prébowatam sit we wszystkim, zeby zobaczy¢ w czym tak naprawde
jestem dobra. Ptotki dla nie byty najlepsze. W Polsce byto mi najtatwiej sie w tym przebi¢ juz od mtodziczki bytam gdzie$
wysoko w tabelach. Dlatego tez moim wyborem zostaty ptotki.

A.W.: Kto jest Pani idolem, jesli chodzi o sport? Dlaczego?

K.S.: Jesli chodzi o sport to nie mam idola. Moim idolem jest moja trenerka, ktéra bardzo ciezko pracuje, poswieca mi bardzo
duzo czasu. Réwniez moi rodzice, ktérzy uksztattowali méj charakter i pokazali mi co powinno by¢ dla mnie wazne.

A.W.: lle godzin dziennie Pani trenuje i czy w tygodniu ma Pani wolny dzien?

K.S.: W tygodniu mam tylko jeden dzieh wolny jest to niedziela i tez nie zawsze a trenuje po 2 godziny codziennie 5 razy w
tygodniu.

A.W.: Zdajemy sobie sprawe, ze osiggniecie takiego wspaniatego wyniku wigze sie z wieloma wyrzeczeniami, czy mogtaby
Pani przedstawi¢ nam Jak wyglada Pani zwyczajny dzief ?

K.S.: Kazdy dzieh wyglada tak samo. Trzeba wsta¢ ogarna¢ sie, szkota, dojazd do niej to 20 km w jedna strone sg bardzo
meczgce. W szkole spedzam czas do 15:00, po szkole na trening a po nim powrét do domu - jest to mniej wiecej 19:00-20:00

A.W.: Co sie dziato po zdobyciu tytutu mistrza $wiata ? Czy Pani Swiat zostat wywrécony do géry nogami, czy moze to tylko
nasze wyobrazenie, ze po tak wielkim sukcesie cztowiek nie ma ani minuty czasu dla siebie ?

K.S.: Cztowiek nie ma ani minuty dla siebie, ale dalej jestem tg sama Klaudig, ktéra sie uczy, trenuje. Dla mnie to nie zrobito
zadnej réznicy pomimo tego, ze jest to naprawde ogromny sukces. Konsekwentnie realizuje swéj plan nie zmieniajac go
nawet dla terazniejszych nagtych propozycji po moim sukcesie jak wystep na Mistrzostwach Halowych w Belgradzie.

A.W.: Czy rodzenstwo tez przejawia talent sportowy?

K.S.: Talent na pewno jest, ale jeszcze jest za maty. Z czasem, mysle, ze da sie co$ w tym kierunku zrobic.

A.W.: Doszty nas stuchy, ze dziadkowie bardzo angazuja sie i mocno Panig wspieraja. Czy moze Pani zdradzi¢ nam w jaki
sposob?

K.S.: Po prostu sg ! Gdy jestem na skraju zatamania, a takie chwile tez przychodza - jak zeszty rok, gdzie byto blisko do
tego, zebym chciatam zrezygnowad i skonczy¢ z treningami, a Oni ttumaczyli, ze tyle pracy wtozytam, tyle osiggnetam.
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Ttumaczyli, zeby z tego nie rezygnowac, ze to tylko mata przeszkoda w drodze do doskonatosci.

A.W.: Czy lekkoatletyka to drogi sport ? Czy zeby co$ osiggnac trzeba mie¢ odpowiednich do tego sponsoréw?

K.S.: Tak lekkoatletyka to nie jest tani sport. Przyktadowo za buty typu kolce (takich sie uzywa) trzeba wyda¢ 7 stéw - to
jest cena najnizsza. Finansowo wspiera mnie klub i stypendium, no i oczywiscie Rodzice - oni w tej kwestii wspieraja mnie
najbardziej.

A.W.: Jakie jest Pani najwieksze marzenie w dziedzinie sportu ?

K.S.: Nie mam zadnego takiego marzenia. Olimpiada nie jest moim wyznacznikiem. Najwazniejsze jest przekraczanie swoich
barier i mozliwosci. To, ze moge biegac¢ jak najdtuzej i jak najszybciej i zeby mi to sprawiato taka rados¢ jak teraz.

A.W.: A czy ma Pani marzenia nie dotyczace sportu ?

K.S.: Wielki pokdj z ksigzkami do czytania (Smiech)

A.W.: Jak wyglada sposdb pogodzenia sportu z nauka, Czy szkota i nauczyciele sg wyrozumiali, i dopuszczajg taka sytuacje,
ze czasami moze by¢ Pani nieprzygotowana na zajecia ze wzgledu na uczestnictwo w zawodach ?

K.S.: Szkota jak najbardziej mi pomaga. Nie ma problemu, ze mnie nie ma po zawodach. Z przedmiotéw niematuralnych
troche odpuszczaja.

A.W.: Czy miata Pani kiedys$ kryzys, mysli, zeby zakonczy¢ kariere ze wzgledu na zmeczenie, nattok obowigzkéw, sporo
wyrzeczeh ?

K.S.: Byty wyrzeczenia zwigzane z kontuzjg. Problem, ze nie moge biega¢. Problemem byto nawet chodzenie. Musiatam
ciggle chodzi¢ z ortezg. Byto mi naprawde bardzo ciezko. Wtedy dopadto mnie zatamanie, ze to juz koniec, Zze z tego sie nie
pozbieram. Przechodzitam wiezozrost piszczelowo strzatkowy, ale po wsparciu najblizszych zebratam sie w myslach i wzietam
sie za siebie. Po wizycie u lekarzy miatam postawiona diagnoze- wtasnie wiezozrost a po kolejnych wizytach dostatam
instrukcje jak postepowad, zeby operacja nie byta konieczna, co uczynitam.

A.W.: Co jest najwiekszg Pani motywacjg ? Czy jest to zdobyty tytut mistrza, czy moze pobicie wtasnego rekordu a moze
che¢ zaimponowania innym ?

K.S.: Nigdy nie prébowatam nikomu imponowac¢ - jedynie chyba sobie. Najwazniejsze dla mnie jest to, ze przekraczam swoje
bariery i to jest moim motorem, ze jestem w stanie zrobi¢ co$ duzo lepiej niz poprzednio.

A.W.: Czy podczas startu dopuszczalne jest stragcanie ptotek?

K.S.: Ptotki podczas startu moga by¢ przewracane, jest to niestety réwnoznaczne z utrata cennych setnych sekundy, ze
strata czasu. Niedopuszczalne jest pchniecie ich rekoma - za to jest dyskwalifikacja.

A.W.: Czy jest co$ co by Pani chciata powiedzie¢ mtodszym pokoleniom, ktérzy sg zafascynowani pani dokonaniem i moze
tez tak jak Pani chcieliby zrobi¢ co$ tak wyjatkowego ?

K.S.: Kazdy jest inny, inne tez sa pasje. Mys$le, ze powinno sie doskonali¢ to, w czym sie jest dobrym i czuje sie dobrze.
Niekoniecznie musi to by¢ sport. Dla kazdego cztowieka jest inny wyznacznik. Na przyktad osoba ktéra lubi spedzad czas
przed komputerem moze w przysztosci zostac¢ Swietnym grafikiem. Dla mnie moze by¢ sukcesem pobicie rekordu zyciowego
a dla innej osoby dostanie sie na wymarzone studia, praca jako informatyk. Nie poddawac sie i walczy¢ o swoje marzenia.
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AW.
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