Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenhczycach

Nasza kolejna propozycja PROZIAKI

Co zrobi¢ kiedy brak chleba, butek, drozdzy czy zakwasu? ...........

Pyszne domowe PROZIAKI czyli jeden z ciekawszych regionalnych przepiséw na "placki na prozie", czyli na sodzie.
Zapraszam do szykowania, bo to proste i przyjemne zajecie. Mozna je jes¢ i na stodko i na ostro.

Proziaki smakujg wysmienicie podawane ze szklankga zsiadtego mleka lub twarogiem zmieszanym ze $mietang i
szczypiorkiem.

Sprawdzi sie tu réwniez sos lub

masto czosnkowe , midd, konfitura.

Sktadniki na proziaki:

1 szklanka kefiru

jajko

1/2 tyzeczki soli

1 tyzeczka cukru

1 tyzeczka sody oczyszczonej

ok. 500 g maki

Aby przygotowad proziaki nalezy do wiekszej miski przela¢ kefir, dodac jajko, sél, sode i cukier. Nastepnie wszystkie sktadniki
nalezy rozbettac. Caty czas mieszajac nalezy dodawacd tyle maki, aby wyrobi¢ gtadkie i elastyczne ciasto. Potem proziaki
nalezy rozwatkowac na grubos¢ ok 1-1,5 cm i duza szklanka wykrawac krazki. Na koniec pieczemy proziaki na patelni bez
ttuszczu na niewielkim ogniu okoto czterech minut z kazdej strony. Proziaki sg gotowe do podania.

Zajecia kulinarne MasterChef

Projekt dofinansowano ze srodkéw programu Dziataj Lokalnie Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci realizowanego przez
Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Osrodek Dziataj lokalnie. Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa.
#dziatajlokalnie #EfektyDziatajLokalnie

Stowarzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa
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https://www.facebook.com/hashtag/dzia%C5%82ajlokalnie?__eep__=6&__cft__[0]=AZV4G7IvidgC4889Oop39h5prtm-tDfCNcf-3OQg-exIh_O9w3a0FrEhB_LdJv_YvUc2GRkz0akJRozHFNhlgKBLpta-NrAy0hsX2tB_8UCH-YWQ4SoxpiYkN2IuzmJ5ElUOQdxwGLqQM9j_DsFjKKUJ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/efektydzia%C5%82ajlokalnie?__eep__=6&__cft__[0]=AZV4G7IvidgC4889Oop39h5prtm-tDfCNcf-3OQg-exIh_O9w3a0FrEhB_LdJv_YvUc2GRkz0akJRozHFNhlgKBLpta-NrAy0hsX2tB_8UCH-YWQ4SoxpiYkN2IuzmJ5ElUOQdxwGLqQM9j_DsFjKKUJ&__tn__=*NK-R

