Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenhczycach
SPEED BALL gra dla wszystkich

Ta ciaggle jeszcze mato popularna gra jest szczegdlnie polecana seniorom .

W naszej gminie dzieki przystapieniu do projektu prowadzonego przez Stowarzyszenie SPORTOWNIA z Myslenic gramy od
listopada 2019 . Zgodnie z zatozeniami projektu grupa liderédw trenuje intensywniej aby maéc lepiej propagowac ten sport .
Po listopadowym szkoleniu w Myslenicach , w dniach 7 - 09 lutego uczestniczyliSmy w szkoleniu w goscinnej Drzewicy /woj.
tédzkie/ razem z liderami innych grup z Matopolski. Treningi prowadzit reprezentant kadry Polski Zbigniew Bizon a zakonczyty
sie zawodami w super solo. Ze wzgledu na rézny staz i poziom opanowania gry uczestnikéw podzielono na dwie grupy. Z
naszej czteroosobowe reprezentacji panowie zdobyli | /Czestaw Kowzun / i lll /Ryszard Motylski/ miejsce. Brawo! Nagrody i
dyplomy zwyciezcom wreczat pan burmistrz Drzewicy. Gratulowat wszystkim uczestnikom zaangazowania i checi
popularyzacji tego nowego sportu . Korzystajac z mozliwosci podczas spotkan integracyjnych przedstawiliSmy prezentacje
multimedialng o naszej gminie , dokonaniach i sukcesach organizacji pozarzadowych , rozdaliSmy rézne gadzety i ulotki, co
cieszyto sie szczegélnym zainteresowaniem. WywiezliSmy z Drzewicy mite wspomnienia , nowe znajomosci i nadzieje na
kolejne spotkania.

Projekt w ktérym biezemy udziat daje nam na to nadzieje, gdyz n a listopad tego roku planowane sg mistrzostwa, w ktérych
bedziemy uczestniczy¢é. Warto wiec dotaczy¢ do nas .

Dla przypomnienia :
Gra , ktérg propagujemy jest prosta do opanowania , jest gra dla kazdego. Poprawia nasza sprawnos¢, refleks, nie obcigza
stawdédw, ma dobroczynny wptyw na uktad sercowo-naczyniowy. Moga grac seniorzy o réznym stopniu sprawnosci , takze z

grupa inwalidzka bez obawy o kontuzje. Dotaczy¢ mozna do nas w kazdym czasie - ZAPRASZAMY W SRODY na godzine 18-
tg do szkoty w Wawrzenczycach.

Przyjdz , sprébuj , przekonaj sie. Gramy réwniez w boules czyt. bule, jest to tez fajna gra, polegajaca na rzucaniu kulami
do celu. Spotkania daja okazje do mitego i z pozytkiem dla zdrowia spedzenia czasu.

PAMIETAJ ! Na wiekszos¢ dolegliwosci trapigcych senioréw lekarze zalecajg ruch - a my to wtasnie umozliwiamy.
KAZDY MADRY CI TO POWIE , ZE RUCH DAJE ZDROWIE!!

ZAPRASZAMY w imieniu juz grajacych
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