Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenhczycach

Ruch to zdrowie

W kazdy pigtek cztonkowie Uniwersytetu Trzeciego Wieku uczestnicza w zajeciach ruchowych w CKiP.

Zajecia sg prowadzone przez wykwalifikowang instruktorke Panig Natalie Kluch, ktéra dotosowuje zakres i rodzaj
proponowanych ¢wiczen do odpowiedniej grupy uczestnikéw.

Dzieki temu z kazdym jednym spotkaniem nasz kwiat gminy dostarcza duzg porcje Endorfin, a jak wiemy to wtasnie one
wywotujg dobre samopoczucie i zadowolenie z siebie oraz generalnie wywotujg wszelkie inne stany euforyczne (tzw.
hormony szczescia). Tlumig odczuwanie dretwienia i bélu.

Cieszymy sie, ze nasze UTW tak chetnie uczestniczy w zajeciach
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