Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenhczycach
Za nami kolejne warsztaty zielarskie.

23.06.2019 r. odbyty sie terenowe warsztaty zielarskie. Miejscem spotkania w tym roku byta Remiza w Igotomi. Warsztaty
prowadzita Pani etnolog Monika Dudek. Organizatorem byto Stowarzyszenie Folklorystyczne KuZnia z Igotomi na czele z
Panem Danielem Kiiblerem przy wspétpracy z CKiP.

Jak co roku tematem przewodnim stato sie ziotolecznictwo i cudowne wtasciwosci zieleni, ktérag mamy w zasiegu reki.

Ziota o ktérych mowa to nie rosliny zakupione w sklepie, ani nie drogie nasiona - wiekszos¢ roslin mozna spotkac na takach,
czasem w rowach a z pewnoscia przy watach Wiélanych, do ktérych kazdy z nas ma fatwy dostep. Liczy sie tylko ZNAJOMOSC
i SWIADOMOSC tych ziét. Ten temat jest poruszany co roku na naszych warsztatach. Prowadzaca wyktad ukazuje roslinnos¢ z
naszego terenu, ktédra mozemy wykorzysta¢ na réznego rodzaju schorzenia. Niektére przeciw swedzeniu, inne oczyszczaja
drogi oddechowe. Ustysze¢ mozna réwniez o tych, ktére pomagajg w astmie jak i zwyktym przeziebieniu.

Dyskusja przerodzita sie takze we wspomnienia jak byto dawniej i do czego tak naprawde wykorzystywane byty wianki przez
nasze prababcie. Jak wiemy wianki byly plecione wtasnie z ziét i kwiatéw, ktérych dziatanie nie byto bez znaczenia. Spetniaty
role ochronna przed szkodnikami. Roztozone w rogach stodoty petnity funkcje "odstraszycieli" przed gryzoniami. Byty
pomocne zaréwno dla ludzi jak i zdrowia zwierzat.

Niestety na warsztaty przychodzi bardzo mata liczba oséb. Co roku zachecamy wszystkich, lecz frekwencja nie napawa nas
optymizmem.

Wiemy, ze w obecnych czasach ziota sg w kazdej aptece a ich wtasciwosci wypisane sg na etykietach - jednak nasze
warsztaty to co$ wiecej to kultywowanie tradycji naszych przodkéw. To wiadomosci i wiedza, ktérych nie wyczyta sie na
opakowaniu zakupionych gotowych ziét.
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