Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenhczycach
W zdrowym ciele zdrowy duch....

Zaczynamy nasz kacik relaksu od porcji zdrowia, ktérg moga sobie Panstwo zafundowad dzieki oczyszczajgcej kuracji soku.
JELITO

Mato kto wie, Ze jelito to najwazniejszy narzad uktadu odpornosciowego cztowieka, poniewaz dzieki kepkom Peyera
(skupiskom grudek limfatycznych) produkujacym immunoglobuliny IgA, stanowi ono pierwsza linie obrony przed patogenami,
alergenami i toksynami docierajacymi do organizmu drogg pokarmowa. Wtasnie te immunoglobuliny wedruja dalej z krwig
do wszystkich bton sluzowych w organizmie, petnigc w nich funkcje ochronne. Jezeli produkcja immunoglobulin w jelicie
bedzie zaburzona wskutek zanieczyszczenia lub uszkodzenia kosmkéw jelitowych, natychmiast odbije sie to na drogach
oddechowych, moczowo-ptciowych i odpornosci organizmu na infekcje. Dlatego wtasnie tak wazne jest, aby utrzymywac
swoje jelito w zdrowiu i w czystosci.

DETOX DLA JELIT

Proponowany sok zawiera antyoksydanty i substancje, ktére dziatajg przeciwzapalnie a zawarty w kapuscie kwas mlekowy
dziata oczyszczajgco na jelita

o 3 sliwki

e 1/4 matej czerwonej kapusty
e 1 burak

e 2 todygi selera naciowego

e 1 pomarancza

e odrobina wody

e Lod

Wrtasciwosci:

- 0czyszcza krew

- zapobiega nowotworom

- zapobiega nadcisnieniu tetniczemu

- 0Czyszcza nerki

- redukuje cholesterol

- zawiera mnéstwo btonnika, wspomagajacego perystatyke jelit
- odmtadza skére

- pomaga regulowadé pH w organizmie

- reguluje cisnienie krwi

- zwalczaja infekcje i wolne rodniki

- 53 przeciwzapalne

- zawarta w nich witamina A broni przed nowotworami jamy ustnej
- zapobiega rakowi ptuc i skéry

- betaina zawarta w burakach zwalcza depresje
Zyczymy wszystkiego zdrowego i smacznego N b‘p
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