Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenhczycach

Uniwersytet Trzeciego Wieku - metoda aktywizacji i
integracji oséb starszych

Dlaczego i dla kogo Uniwersytet Trzeciego Wieku w gminie lgotomia-Wawrzenczyce?

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,Aktywni, ambitni, asertywni” w gminie Igotomi-Wawrzenczycach zostato
utworzone z myslg o seniorach w wieku 55+ z terenu gminy Igotomia-Wawrzenczyce, proponujgc przede wszystkim zajecia
o charakterze integracyjnym, artystycznym i turystycznym. Uczestnictwo stuchaczy na UTW ma stanowi¢ 2zrédto
niewyczerpanych inspiracji i ciggtej pracy senioréw nad soba.

Najwazniejsza jest jednak panujaca rodzinna i przyjacielska atmosfera, oferujgca poczucie jednosci i przynaleznosci do
grupy, oséb starszych, z bagazem doswiadczen i ciggtymi pomystami na dalsze dni zycia. W ten sposdb zostata stworzona
seniorom mozliwos¢ integracji, wymiany doswiadczen i pogladéw oraz realizacji wtasnych pasji. Ze wzgledu na mozliwosci,
jakie daje UTW w gminie, oraz jego pozytywny wptyw na ksztattowanie postaw oséb starszych, koordynator dziatan dyrektor
Centrum Kultury i Promocji Joanna Murek wraz z Zarzadem podjeli sie szeregu dziatan, ktérych celem jest promowanie i
upowszechnianie roznych formy dziatalnosci. Prowadzacy Stowarzyszenie dotozg mozliwych staran, aby dostosowac oferte
zaje¢ do potrzeb i zainteresowan zrzeszonych cztonkéw w UTW z terenu gminy. Oprécz funkcji kulturalno-spotecznych i
ogdlnorozwojowych, UTW bedzie spetnia¢ funkcje pomocowe, podejmujgc sie zadania niesienia pomocy najbardziej
potrzebujgcym, schorowanym i samotnym uczestnikom. Najwazniejszymi celami, jakie realizowa¢ ma nowe stowarzyszenie,
jest zapewnienie odpowiednich warunkéw do przyjemnego i pozytecznego spedzania czasu, rozwoju zainteresowan oraz
utrzymania i wzmacniania kontaktéw towarzyskich. Turystyka i rekreacja m.in. organizowanie wycieczek, zajecia sportowo-
ruchowe (nauka ptywania, aqua areobick, zumba Gold, nordic) spotkania z wyktadowcami, ciekawymi ludZzmi, zajecia
artystyczne i rekodzielnicze, kurs obstugi komputera, nauka jezykéw obcych to szereg dziatan, ktére przyswiecajg i stanowia
priorytet na naszym Uniwersytecie, ktéry zajmuje sie rozwojem zycia kulturalnego, oswiatowego, towarzyskiego i
rekreacyjnego 0séb starszych. Uczestnictwo w takim stowarzyszeniu jak UTW to doskonata okazja do aktywnego spedzania
Czasu, rozwoju pasji i otwierania sie na nowe doznania i doswiadczenia. W trakcie spotkan poczatkowych zaplanowaliSmy
zaprezentowac tresci zwigzane z dziatalnoscia i 0gdlng charakterystyka UTW, Zrédtami finansowania dziatan na rzecz oséb
starszych. Do przedstawienia tej tematyki zaangazujemy Panig Poset na Sejm VIl Kadencji Elzbiete Achinger zatozycielke
UTW w Wieliczce i Ktaju. W pazdzierniku 2013 roku pani dyrektor uczestniczyta w konferencji pn. ,Aktywny senior -
prezentacja dobrych praktyk”. Na spotkaniu w Mi LA oraz w Koronie Pétnocnego Krakowa a takze Centrum Kongresowym w
Krakowie zauroczona wystepem artystycznym seniorek z UTW Klucze zaprosita te mite i petne pasji Panie na spotkanie z
seniorami z UTW ,,Aktywni,ambitni, asertywni” do Centru Kultury. Dobre praktyki to ,,klucz” do sukcesu dalszych dziatah
UTW. Spotkanie byto réwniez okazja do popularyzacji dobrych praktyk w zakresie dziatalnos¢ UTW z rejonéw wiejskich w
wojewddztwie. Seniorki z Klucz daty koncert noworoczny pn ,,Z czego $Smieja sie Polacy”. Teksty wspétczesnych pisarzy,
anegdoty, taniec i $piew pozwolity radosnym krokiem przejs¢ w Nowy 2016 Rok wszystkim licznie zgromadzonym na
zebraniu.

Zarzad Stowarzyszenia UTW i rejestracja
Sktad Zarzadu:

Krzysztof Barwinski Prezes

Maria Jachimczyk Wice Prezes

Krystyna Zabrzenska Skarbnik

Irena Gadek Sekretarz

Teresa Gadek Cztonek

Matgorzata Nowak Cztonek

Barbara Sroga Cztonek

Data rejestracji w sadzie: 5.02.2016 r.
Numer KRS: 0000600166

NIP: 6821772178

Adres: 32-125 Wawrzenhczyce 160
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Prelekcja i bezptatne badanie stuchu

W miesigcu grudniu pani dyrektor Joanna Murek zaprosita na wspdlne zebranie stuchaczy UTW oraz emerytéw z Kota
nr 8 przedstawicieli firmy GEERS DOBRY StUCH na prelekcje oraz bezptatne badanie stuchu. W marcu 2015 powstata
Fundacja GEERS Dobry Stuch, ktérej misjg jest aktywne zaangazowanie w projekty na rzecz budowania Swiadomosci
problemu stuchu, jego profilaktyki, ochrony i rehabilitacji. Fundacja pragnie zwrdéci¢ uwage opinii spotecznej na ten wazny
problem, pokazujac ze tylko dzieki dobremu stuchowi mozemy prowadzi¢ aktywne, petne i zadowalajace zycie z pozytkiem
dla nas samych, najblizszych i spoteczenstwa. Profilaktyka stuchu powinna sie sta¢ rutynowym badaniem wpisanym do
naszego kalendarza, gdy ukonczymy 55 rok zycia. O nasz komfort zycia, sprawnos¢ fizyczng i psychiczng musimy zadbac
sami. Przesiewowa kontrola stuch zajmuje tylko 15 minut, a zyskujemy pewnos$¢ czy dobrze styszymy, czy nadszedt czas, aby
zadbac o jego poprawe i rehabilitacje. Pamietajmy tez, ze problem niedostuchu to nie tylko nasz problem, ale takze naszych
najblizszych, z ktérymi na co dzien sie kontaktujemy. To najblizsi doswiadczajg skutkéw naszego pogarszajgcego sie stuchu -
ile razy musza zadad pytanie, abySmy na nie odpowiedzieli? lle razy zrozumieliSmy co$ na opak, bo niedostyszelismy? lle
razy proszono nas, aby sciszy¢ telewizor albo radio?

Kazdej osobie z niedostuchem mozna poméc. Wazne jest, aby rozpoznanie nastgpito jak najwczesniej Dlatego dbajmy o
dobry stuch, aby cieszy¢ sie z zycia, z kontaktéw z ludZzmi i z pasji, ktére ciggle mozemy realizowac. Niedostyszysz? Zbadaj
stuch, ale nie rezygnuj z zycia! Takie hasto jako mys$| przewodnia skierowana zostata do senioréw." Z badania stuchu
skorzystato 60 0sdb przybytych na spotkanie.

Przy wspdlnym stole zorganizowanym przez Zarzad UTW w skfadzie: prezes Krzysztof Barwinski, wiceprezes Maria
Jachimczyk, skarbnik Krystyna Zabrzenska, sekretarz Irena Gadek, cztonkinie: Barbara Sroga, Matgorzata Nowak, Teresa
Gagol podjeto decyzje co do planéw dziatalnosci na najblizsze miesigce.

Plany na przysztos¢:
W styczniu planujemy:

- Wyjazd do Muzeum Historycznego Miasta Krakowa, zwiedzanie podziemi krakowskich oraz pokonkursowej wystawy
szopek krakowskich.

- Spotkanie z wyktadowcami w kwestii polityki senioralnej w Matopolsce, Rad Senioréw, srodkéw finansowania
stowarzyszen.

- ZaplanowaliSmy integracyjny bal karnawatowy z animatorkg zabaw dzieciecych i atrakcjami przygotowanymi przez
stuchaczy UTW ,,Seniorzy z najmtodszymi mieszkarhcami na balu”,

- od 19 stycznia rozpoczyna sie cykl wyktadéw i ¢wiczeh z edukacji finansowej ,,Senior na plus”- Bezpieczny $wiat
finanséw a w nim : ,,Pozyczki z glowg”, ,,Przez internet bez kolejki”, ,, Bankomat nie taki straszny”, ,,Z karta ptatnicza no
tak:)”, ,,Dane osobowe na wage ztota”. Dzieki warsztatom opartym na praktycznych przyktadach w tatwy sposéb seniorzy
dowiedzg sie: jak bezpiecznie korzystac z konta internetowego, kart ptatniczych bankomatu, czym sg ptatnosci zblizeniowe,
mobilne, cash-back, dlaczego chwiléwki moga by¢ ryzykowne, co to jest historia kredytowa, jak ja zbudowad i o nig dba¢, jak
chroni¢ sie przed kradziezg tozsamosci.
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