Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenczycach
WEEKEND DLA ROZWOJU OSOBISTEGO

Stowarzyszenie ,Kreatywnie Aktywni” realizujgc swoje statutowe zatozenia pragnie zaprosi¢ Panstwa na pierwsze tego typu
przedsiewziecie dotyczace rozwoju osobistego. Wydarzenie ,WEEKEND DLA ROZWOJU OSOBISTEGO” w dniach
26-28.08.2022 r. Warsztaty beda miaty charakter interaktywny i beda prowadzone w dwéch formach: stacjonarnie - w
Centrum Kultury i Promocji w Wawrzenczycach oraz online.

Konkretne warsztaty beda dotyczy¢ tematyki takiej jak: komunikacja, stres oraz sposéb radzenia sobie z nim, asertywnosci,
uwaznos¢ oraz zdrowy styl zycia. Koszt wydarzenia to zaledwie 20 zt, ktére zostanie przeznaczone na cele statutowe
stowarzyszenia. Za udziat w poszczegdélnym warsztacie otrzymajg Panstwo zaswiadczenie. W trakcie warsztatéw
stacjonarnych do dyspozycji Panstwa bedzie bufet. Zapraszamy Panstwa to sledzenia wydarzenia na Facebooku, bowiem
tam umieszczane beda wszelkie informacje zaréwno o prowadzacych, jak i agendach wydarzenh. Link do wydarzenia i
zapiséw: WEEKEND DLA ROZWOJU OSOBISTEGO | Facebook , WEEKEND DLA ROZWOJU OSOBISTEGO (google.com)

W razie pytan prosimy o kontakt z Sekretarzem Stowarzyszenia ,Kreatywnie Aktywni”, pomystodawca oraz koordynatorem
wydarzenia Panem Mateuszem Samborkiem - adres email: mateusz.t.samborek@gmail.pl lub poprzez strone Mateusz
Samborek - Coach | Facebook.

Harmonogram wydarzenia prezentuje sie nastepujaco:

1. Pigtek - Online: 17:00 - 19:30 - Dawid Jureczko - Warsztat: Asertywnos¢, czyli sztuka zycia w zgodzie ze soba
2. Sobota - stacjonarnie: CKiP Wawrzehczyce: 9:00 - 19:00

a)  Adrianna Twaruszka - warsztat nr 1: Efektywna Komunikacja: 9:00 - 14:30
b)  Mariola Tomsia: warsztat nr 2: Zdrowe odzywianie 15:00-19:00
1. Niedziela - stacjonarnie: CKiP Wawrzenczyce: 10:00 - 16:00 Mateusz Samborek wspélnie z Emilia Patyna: Warsztat

Zycie bez stresu
2. Niedziela - online: 17:00 - 20:00 - Katarzyna Razny: Warsztat: Mindfulness
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https://www.facebook.com/events/1269332840541528
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDw0efcil0UabMB_LkFYPi0zODSYvQNMcwNVXnWWWDJE9d1g/viewform?fbclid=IwAR29cqVU-G8_MB2pKtE7iuB5wm28XTVoU4ifpsw-mwaMCFhGx9n2Uj_SLP4
mailto:mateusz.t.samborek@gmail.pl
https://www.facebook.com/msamborek/?ref=pages_you_manage
https://www.facebook.com/msamborek/?ref=pages_you_manage

