Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenczycach
Nasze UTW sa jak Ultra Twardzi Wojownicy

Cwicza, ¢wiczg i sie nie poddaja.

Na cotygodniowych zajeciach ruchowych cztonkowie Uniwersytetu Trzeciego wieku otrzymujg mnéstwo endorfin,
powodujgcych dobry humor, usmiech i werwe do zycia dzieki dobrze dobranym ¢wiczeniom.

Sport to zdrowie - widzimy to szczegélnie na zajeciach proponowanych przez wykwalifikowang trenerke Natalie Kluch, ktéra
w naszym Centru prowadzi réwniez fitness dla dorostych.
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